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Frauen helfen Madchen und jungen Frauen
aus der Coronakrise

Fast jede vierte Frau zwischen 16 und 35 Jahren leidet unter den Folgen der
Pandemie. Studien belegen, dass sie noch starker belastet sind als mannli-
che Gleichaltrige. Sie berichten von Uberforderung, Zukunftsangsten und Ver-
einsamung. Laut dem deutschen Jugendinstitut beschreiben 35 Prozent der
Mé&dchen zwischen 16 und 19 Jahren depressive Symptome.

Im Oktober 2021 grindeten drei Frauenverb&ande Women4Youth. Die Projekt-
initiatorinnen der Kampagne IN VIA Katholischer Verband fir Madchen- und
Frauensozialarbeit Deutschland e.V., der Hildegardis-Verein e.V. und der Ka-
tholische Deutsche Frauenbund e.V. (KDFB) unterstitzen Madchen und junge
Frauen, die aufgrund der Corona-Pandemie und der damit einhergehenden
Belastungen den gesellschaftlichen Anschluss oder die berufliche Perspektive
verloren haben. Die starken Einschrankungen im Schulleben, Studium, Berufs-
einstieg und Alltag belasten junge Frauen sehr und sorgen dafir, dass sie
auf ihrem Bildungsweg ausgebremst werden.Sie brauchen gesellschaftliche
Solidaritat und gezielte Hilfen, damit wieder Normalitat in Alltag und Arbeit ein-
kehren kann.

Der IN VIA Verband Paderborn unterstlitzt beispielsweise Schulerinnen mit
dem Projekt ,Reset!!! Lernlust statt Schulfrust”. In diesem Projekt bauen So-
zialpddagoginnen Kontakt zu Schuilerinnen auf, die angstliche/depressive
Symptome entwickelt haben. Zusammen mit ihnen und ihren Eltern suchen sie
nach individuellen und kreativen Lésungen.

Der Hildegardis-Verein, der seit Uber 100 Jahren Frauen in besonderen Le-
benslagen auf ihrem Bildungsweg unterstitzt, hat einen ,Chancentag” fur
Schilerinnen durchgefuhrt. Im Dezember 2021 kamen unter dem Motto ,Stu-
dyconnect: Mit Mut ins Studium trotz Corona® Schulerinnen kurz vor dem Abi-
tur mit Studentinnen digital zusammen. Sie erlebten Empowerment-Trainings,
konnten an studienbezogenen Speeddatings teilnehmen und hérten mit sog.
FuckUp-Storys Geschichten von Frauen, die nach einem Scheitern Mut ma-
chen. Alle beteiligten Schulerinnen und Studentinnen sind gestarkt aus diesem
Chancentag herausgegangen.

@ www. women4youth.de



