
Nach dem biblischen Grundsatz „Der Mensch lebt nicht vom Brot allein“ be-
treiben wir (ca.35 - 40 Ehrenamtliche) seit 2008 unsere Einrichtung in Bad 
Waldsee in der unser 1. Vorstand Rudi Heilig für uns alle ein großes Vorbild ist.

Zu den täglichen Mittagessen, welche wir von Montag bis Freitag durchge-
hend das ganze Jahr, seit nunmehr 14 Jahren, unseren Kunden (vor allem 
Menschen mit geringem Einkommen) anbieten, sind wir in vielen Fällen An-
sprechpartner in häufi g sehr schwierigen Lebenslagen.

Mit seinem Wissen als ehemaliger Bankvorstand ist Herr Heilig für ganz viele 
Menschen in unserer Stadt genau dieser Ansprechpartner, wenn es fi nanziell 
eng bzw. sehr eng wird. In vielen Fällen kann der Verein auch fi nanziell erste 
Engpässe durch einen Zuschuss überwinden. So konnten in dem Jahr 2021 
fi nanzielle Hilfen von über 70.000 € gewährt werden. Dies ist alles nur möglich 
durch das Engagement von Herrn Heilig. Oft konnte durch einen Zuschuss 
verhindert werden, dass der Strom oder die Heizung abgeschaltet wurden, 
oder es kamen Frauen, die wegen Gewalt in der Familie Hals über Kopf aus-
ziehen mussten und von uns ein Überbrückungsgeld bekommen haben, bis 
die Sozialhilfeleistungen bezahlt wurden.
In einem normalen Jahr fi nden 150 bis 200 Beratungsgespräche statt. In der 
Corona-Pandemie wurden fast täglich Beratungsgespräche durchgeführt, 
über das Jahr 2021 waren es über 250 Beratungsgespräche, welche im An-
schluss einen erheblichen arbeitsrelevanten Zeitaufwand nach sich ziehen. 
So mussten z.B. Verhandlungen mit den Stromanbietern und Gespräche mit 
anderen beteiligten Beratungsdiensten geführt werden.

Herr Heilig packt seine Aufgaben in der Suppenküche als Christ mit Herz und 
Verstand an, weil für ihn der Mensch nicht nur vom Brot allein lebt.
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